
愛﹕通往天國的唯一道路 
 

郭詠觀醫生 (Dr. Jason Kwok) 

 

行醫多年﹐早已見慣人的生﹑老﹑病﹑死﹐感嘆人隨著歲月的流逝而容顏老去和健康衰退﹐並

不時見到胎死腹中﹑幼年夭折﹑英年早逝﹑突然猝死﹑親友喪亡﹑久病臥床等苦痛﹐雖然﹐醫

學已大有進步﹐但有時竭盡所能亦不能醫好病人的傷病﹐或挽回垂死病人的性命﹐嘆息人生的

無奈和人力的有限。探討人生的意義時﹐爭論是否『人死如燈滅』般灰飛煙滅﹐還是死後另有

生命呢﹖在探索生命和人生的真諦時﹐醫學不能提供滿意的答案﹐於是轉向宗教﹐雖然我自幼

在天主教學校讀書﹐可是一直心硬﹑冥頑不靈﹐不單躲避天主的呼喚﹐更經常質疑天主的存

在﹐後來﹐曾接觸過其他宗教﹐包括基督教﹑佛教和道教。承蒙天主厚愛﹐祂不離不棄﹐耐心

運用巧妙的手法﹐像克盡己任的牧羊人﹑把我這隻迷途的羔羊從歧路上領回他的羊棧﹐和滿溢

慈愛的父親﹑把我這個任性妄為的浪子接回他的家裏﹐並向我啟發人生的真諦﹐就是﹕成為天

主的子女﹐分享祂的愛和共融結合於祂的神聖生活內。 

 

天主的子女﹕ 
『天主是愛。』(若望一書 4﹕8) 祂本著無私﹑無限﹑無窮和無盡的愛﹐創造了宇宙萬物﹐使祂

的全能和美善得以顯示和通傳﹐而人是天主創造工程的最高峰﹐是照天主自己的肖像造成的 

(創世紀 1﹕27) ﹐祂不單是我們的創造者﹐更是我們的慈父﹐要將我們每一個人都收歸為祂的

子女﹐『請看父賜給我們何等愛情﹐使我們得稱為天主的子女﹐而且我們真是如此。』(若望一

書 3﹕1)﹐這份能夠真的成為天主子女的恩寵是藉著信賴耶穌基督而得的﹐『凡接受他(耶穌)

的﹐他給他們﹐即給那些信他名字的人權能﹐好成為天主的子女。』(若望福音 1﹕12) 『其實

你們眾人都藉著對基督的信仰﹐成了天主的子女。』(迦拉達書 3﹕26) 成為了天主的子女﹐便

是祂的承繼人﹐承繼天上不會朽壞的永恆生命和與主共融﹑同過永遠福樂的神聖生活﹐『所以

你已不再是奴隸﹐而是兒子了﹔如果是兒子﹐賴天主的恩寵﹐也成了承繼人。』(迦拉達書 4﹕

7)『我們既是子女﹐便是承繼者﹐是天主的承繼者﹐是基督的承繼者。』(羅馬書 8﹕17)﹐最終

是『為獲得那為你們已存留在天上的不壞﹑不朽的產業。』(伯多祿前書 1﹕4)﹐『並藉著自己

的光榮和德能﹐將最大和寶貴的恩許賞給了我們﹐為使你們藉著這些恩許﹐在逃脫世界上所有

敗壞的貪慾之後﹐能有分於天主性體的人。』(伯多祿後書 1﹕4) 『因為天主召叫我們﹐……是

為成聖。』(得撒洛尼前書 4﹕7)『天主的旨意就是要你們成聖。』(得撒洛尼前書 4﹕3)  

 

如何才能夠成為天主的子女﹑得進天主的國和分享祂的愛和共融結合於祂的神聖生活內呢﹖當

一位法學士問耶穌應該做什麼才能獲得永生時﹐耶穌引導他說﹕『你應當全心﹑全靈﹑全力﹑

全意﹐愛上主﹐你的天主﹔並愛近人如你自己。』(路加福音 10﹕25-28) 耶穌解釋說這兩條是最

大的誡命﹐『全部法律和先知﹐都繫於這兩條誡命。』(瑪竇福音 22﹕34-40) 

 

愛天主﹕ 
怎樣才算愛天主呢﹖我們應如何愛祂呢﹖耶穌最鐘愛的門徒﹑聖若望宗徒說得直接清楚﹕『原

來愛天主﹐就是遵行他的誡命。』(若望一書 5﹕3) 耶穌也是這樣教訓我們﹕『不是凡對我說

『主啊﹗主啊﹗』的人﹐就能進天國﹔而是那承行我在天之父的旨意的人﹐纔能進天國。』(瑪

竇福音 7﹕21) 天主在西乃山上﹐向代表以色列人的梅瑟頒佈十誡﹐第一條﹑亦是最重要的一

條﹐就是『除我以外﹐你不可有別的神。』(出谷紀 20﹕3)﹐耶穌也引述﹕『上主我們的天主是



唯一的天主。』(馬爾谷福音 12﹕29)﹐在荒野受魔鬼試探時﹐祂亦引申命紀 6﹕13 的記載﹕

『你要朝拜上主﹐你的天主﹐惟獨事奉祂。』(瑪竇福音 4:10) 

 

此外﹐若望宗徒教導我們﹐愛天主﹐就不要貪戀世間的一切﹕『你們不要愛世界﹐也不要愛世

界上的事﹔誰若愛世界﹐天父的愛就不在他內。原來世界上的一切﹕肉身的貪慾﹐眼目的貪

慾﹐以及人生的驕奢﹐都不是出於父﹐而是出於世界。』(若望一書 2﹕15-16)﹐耶穌也說得很

清楚﹕『沒有人能事奉兩個主人﹕他或是要恨這一個而愛那一個﹐或是依附這一個而輕忽那一

個。你們不能事奉天主而又事奉錢財。』(瑪竇福音 6﹕24) 所以﹐我們要盡心盡力『欽崇一天

主在萬有之上。』 

 

愛人﹕ 
至於第二條誡命﹕愛近人如你自己﹐舊約早已有『愛人如己』的命令 (肋未紀 19﹕18)﹐若望宗

徒從耶穌領受了教訓﹕『那不愛自己所看見的弟兄的﹐就不能愛自己所看不見的天主。我們從

他蒙受這命令﹕那愛天主的﹐也該愛自己的弟兄。』(若望一書 4﹕20-21)  

 

耶穌賦予更深遠的意義﹐在最後晚餐臨離開這個世界時﹐祂贈言給祂的門徒﹐給了我們一條新

命令﹕『你們要彼此相愛﹐如同我愛了你們﹐你們也該照樣彼此相愛。』(若望福音 13﹕34) 後

來﹐祂又重覆這條新誡命﹕『你們該彼此相愛﹐如同我愛了你們一樣。』(若望福音 15﹕12) 耶

穌要求我們這樣做﹐不是為了賺取獎賞﹐或是逃避懲罰﹐而是『使世人都認出你們是我的門

徒』(若望福音 13﹕35)﹐讓我們以愛還愛﹐報答祂毫無條件和毫無保留賜予我們的寵愛﹐以行

動傳揚祂的福音。 

 

耶穌要求我們不單愛自己的弟兄﹐也要愛所有需要被照顧的人﹐祂用慈善的撒瑪黎雅人來解說

誰是我們的近人﹐那位憐憫需要受照顧的人﹐便是那需要被照顧者的近人﹐縱然他們並不相識 

(路加福音 10﹕29-37)﹐所以﹐無論什麼人有需求﹐我們都要樂意幫忙﹐『我們愛﹐不可只用言

語﹐也不可只用口舌﹐而要用行動和事實。』(若望一書 3﹕18) 假如有人餓了﹐我們要給他

吃﹔渴了﹐我們要給他喝﹔作客的﹐我們要收留他﹔赤身露體的﹐我們要給他穿﹕患病的﹐我

們要看顧﹔在監裏的﹐我們要探望﹐因為耶穌教訓我們﹕『我實在告訴你們﹕凡你們對我這最

小兄弟的一個做的﹐就是對我做了。…我實在告訴你們﹕凡你們沒有給這些最小中的一個做

的﹐便是沒有給我做。』(瑪竇福音 25﹕35-36﹐40﹐45)  

 

耶穌除要求我們彼此相愛和愛需要照顧的人外﹐更要求『你們當愛你們的仇人﹐當為迫害你們

的人祈禱。』(瑪竇福音 5﹕44) ﹐這當然是一個相當困難的做法﹐有時﹐我們連自己的親友也

未必能愛﹐更遑論仇人呢﹖耶穌這個看來有點苛求的教訓﹐是因為祂對我們負有成聖使命的人

類有至高的期望﹐『你們應當是成全的﹐如同你們的天父也是成全的一樣。』(瑪竇福音 5﹕48) 

但祂不會要求我們做一些我們能力不及的事情﹐祂自己就立下了榜樣﹐在被釘在十字架上﹐祂

沒有咒罵毒害祂的人﹐反而為他們祈禱﹕『父啊﹐寬赦他們罷﹗因為他們不知道他們做的是什

麼。』(路加福音 23﹕34) 

 

我們愛自己的兄弟姐妹﹑相識的人﹑不認識的人﹑甚至仇人﹐因為我們就當他們每一個人都是

耶穌基督﹐這已是難能可貴了﹔耶穌再吩咐我們﹕『無論是誰因我的名字收留一個這樣的小

子﹐就是收留我。』(瑪竇福音 18﹕5)﹐因耶穌基督的名而愛﹐層次更高了﹔但耶穌更吩咐我

們﹕如同『我』愛了你們一樣﹐最能領悟耶穌教訓的﹐就是聖保祿宗徒﹐『我生活已不是我生



活﹐而是基督在我內生活。』(迦拉達書 2﹕20) 愛﹐是發自隱藏在我們每一個人心內的耶穌基

督﹐這時﹐我們就肖似基督﹐若人人都肖似基督時﹐天堂便已臨現於人間了﹐『天主的國﹐就

在你們中間。』(路加福音 17﹕21) 

 

怎樣愛呢﹖『凡你們願意人給你們做的﹐你們也要照樣給人做。』(瑪竇福音 7﹕12)  這『己所

欲﹑施於人』的教導與我國孔子『己所不欲﹑勿施於人』的教訓有異曲同工之妙。不但如此﹐

耶穌更要求我們彼此相愛﹐如同我『愛』了你們一樣。祂如何愛了我們呢﹖天父的獨生子﹐本

身亦是天主一體三位中的其中一位﹐紆尊降貴﹐道成肉身﹐降生成人﹐來到這個世界﹐不是要

享受榮華富貴﹐反而是為救贖我們的罪過犧牲了自己的性命﹐『人子來不是受服事﹐而是服事

人﹐並交出自己的生命﹐為大眾作贖價。』(瑪竇福音 20﹕28) 正如祂自己所說﹐這是何等偉大

的愛﹕『人若為自己的朋友捨掉性命﹐再沒有比這更大的愛情了。』(若望福音 15﹕13) 況且﹐

『當我們還在軟弱的時候﹐基督就在指定的時期為不虔敬的人死了。為義人死﹐是罕有的事﹔

為善人或許有敢死的﹔但基督在我們還是罪人的時候﹐就為我們死了﹐這證明了天主怎樣愛我

們。』(羅馬書 5﹕6-8) 

 

最能貫徹耶穌教導的﹐莫如第一位為主致命的斯德望﹐他為傳揚主的福音而被人用石頭砸死﹐

臨死時﹐還向耶穌為他們求情﹕『主﹐不要向他們算這罪債﹗』(宗徒大事錄 7﹕60)  所以﹐殉

道聖人在天主教享有特殊崇高的地位﹐受教徒的尊崇﹔此外﹐已故教宗若望保祿二世為聖教會

以前犯下的種種過錯而向全世界道歉﹐和親身前往監獄探望圖謀殺害而把他槍傷的罪犯﹐並原

諒了他﹐實踐了耶穌親自教導『天主經』內的教訓﹕『求你寬恕我們的罪惡﹐如同我們寬恕別

人一樣』。當然﹐我們事奉天主時不一定要犧牲自己寶貴的生命﹐但我們可以在時間﹑金錢﹑

體力﹑智力等作出犧牲﹐將天主賜予我們的聰明才智和金銀錢財等奉獻出來﹐好好為天主和主

內的兄弟姐妹服務﹐聖保祿宗徒請求我們『獻上你們的身體當作生活﹑聖潔和悅樂天主的祭

品﹕這纔是你們合理的敬禮。』(羅馬書 12﹕1) 但要謙虛﹐因為『天主拒絕驕傲的人﹐卻賞賜

恩寵於謙遜人。』(伯多祿前書 5﹕5)﹐更不要榮耀自己﹐追求世上虛幻的名譽﹑地位和金錢﹐

而是『願光榮歸於父﹑及子﹐及聖神﹐起初如何﹐今日亦然﹐直到永遠﹐亞孟﹗』 

 

結語﹕ 
聖保祿宗徒教導我們﹕『愛永存不朽』(格林多前書 13﹕8)﹐『現今存在的﹐有信望愛三樣﹐但

其中最大的是愛。』(格林多前書 13﹕13) 今年正值教宗本篤十六世定為『聖保祿年』﹐紀念這

位『外邦人的宗徒』誕生二千週年﹐讓我們一齊學習他﹐遵守天主和耶穌親自教導最大的誡

命﹕愛天主及愛人﹐並傳揚主的福音﹐使眾人都能成為天主的子女﹐分享祂的愛﹐和共融結合

在祂的神聖生活內。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 寫於 2008年 11月 23日基督君王節 


